
          Załącznik  

do zarządzenia nr 14/2013/2014 

z dnia 28.05.2014r.  

 

 

REGULAMIN WYJAZDÓW NA ZAWODY SPORTOWE I KONKURSY 

PRZEDMIOTOWE  
 

I. Zasady ogólne. 

 

1. Zawody sportowe i konkursy przedmiotowe są integralną formą działalności dydaktyczno - 

wychowawczej  szkoły. 

2. Przy organizowaniu w/w form wyjazdów  współdziałają nauczyciele, rodzice i uczniowie. 

3. Zgody rodziców lub prawnych opiekunów są wyrażone na piśmie. 

4. Opiekun wyjazdu ma obowiązek każdorazowo poinformować rodziców (prawnych opiekunów) 

o planowanym wyjeździe na zawody sportowe lub  konkursy przedmiotowe  

 

II. Kierownik i opiekunowie wyjazdu na zawody sportowe i konkursy przedmiotowe 

 

1. Kierownikiem wyjazdu jest nauczyciel wychowania fizycznego lub nauczyciel przedmiotu. 

2. Funkcję opiekunów wyjazdu powinni pełnić nauczyciele bądź w szczególnych przypadkach 

rodzice (prawni opiekunowie) uczestników lub inne pełnoletnie osoby. 

3. Opiekunowie powinni znać zasady bezpieczeństwa i bezwzględnie ich przestrzegać. 

4. Opiekunowie potwierdzają własnoręcznym podpisem na karcie wyjazdu przyjęcie 

odpowiedzialności za bezpieczeństwo uczniów lub zawodników.  

 

III. Udzielenie zgody na wyjazd na zawody sportowe, konkursy przedmiotowe i wymagane 

dokumenty. 

             

1. Zgody na wyjście bądź wyjazd na zawody sportowe udziela dyrektor szkoły                                   

lub   upoważniona przez niego osoba. 

2. Brak wymaganych dokumentów  może być przyczyną nie udzielenia zgody na wyjazd. 

3. Wszystkie pisma wysyłane w sprawie zawodów sportowych bądź konkursów powinny                  

być podpisane przez kierownika wyjazdu i zatwierdzone przez dyrektora szkoły. 

 4.     Przy wyjazdach na imprezy sportowe typu Mistrzostwa Polski mają  zastosowanie regulaminy 

imprez centralnych poszczególnych zawodów sportowych 

 

 

IV. Zadania kierownika wyjazdu na zawody sportowe lub konkursy przedmiotowe 

 

 

1. Skompletowanie wszystkich niezbędnych dokumentów oraz uzyskanie zgody dyrektora 

szkoły lub upoważnionej przez niego osoby. 

2. Zapoznanie  uczestników  z  zasadami  bezpieczeństwa  oraz  zapewnienie warunków  do  ich  

przestrzegania. 

3. Określenie  zadań  dla  opiekunów.  

4. Nadzór nad zaopatrzeniem uczestników w niezbędny sprzęt. 

 

V. Obowiązki opiekuna. 

 

1. Sprawowanie opieki  nad zawodnikami i uczniami. 



2. Współdziałanie  z  kierownikiem  w  zakresie  realizacji  programu wyjazdu. 

3. Nadzór nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestników ze szczególnym  uwzględnieniem  

zasad  bezpieczeństwa. 

4. Nadzór  nad  wykonywaniem  przez  uczestników  określonych  zadań. 

5. Wykonywanie innych zadań zleconych przez kierownika wyjazdu. 

 

VI. Zasady bezpieczeństwa. 

 

1. Maksymalna liczba uczniów przypadających na jednego opiekuna wynosi 15 osób. 

2. Przed wyruszeniem na zawody sportowe bądź konkursy przedmiotowe należy pouczyć 

zawodników, uczniów o zasadach bezpieczeństwa i sposobie zachowania się w razie 

nieszczęśliwego wypadku. 

3. Opiekunowie powinni sprawdzać stan liczbowy zawodników, uczniów przed wyruszeniem                

z każdego miejsca pobytu, przejazdów oraz po przybyciu do punktu docelowego. 

4. Podczas wyjazdów należy bezwzględnie przestrzegać zasad bezpiecznego poruszania się po 

drogach. 

5. Wyruszając na zawody sportowe lub inna formę wyjazdu należy zabrać apteczkę pierwszej 

pomocy, do której mają dostęp tylko osoby upoważnione przez kierownika wycieczki. 

6. Na podanie leków dostępnych w apteczce szkolnej wymagana jest zgoda rodziców. 

 

VII. Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest:: 

 

1. Zachowywać się w sposób zdyscyplinowany i kulturalny.  

2. Dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których się przebywa. 

3. Nie oddalać się od grupy bez wyraźnego zezwolenia opiekuna.  

4. Przestrzegać przepisów ruchu drogowego i zachowywać ostrożność na ulicach i w innych 

miejscach, w których może grozić jakiekolwiek niebezpieczeństwo. 

5. Informować opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących zagrażać 

życiu i zdrowiu uczestników zawodów. 

6. Dostosować się i przestrzegać regulaminów obowiązujących w miejscach odbywania się 

zawodów sportowych (hala sportowa, sala gimnastyczna, boisko szkolne, stadion, itp. ). 

7. Wszyscy uczestnicy zawodów stosują się do zaleceń kierownika i opiekunów . 

8. Zgłaszać opiekunowi zawodów  wszelkie objawy złego samopoczucia. 

9. W razie zaistnienia wypadku uczestnicy zawodów zachowują spokój i nie utrudniają 

udzielania pomocy medycznej. 

10. Wobec uczestników, którzy nie przestrzegają regulaminu i zasad przepisów bezpieczeństwa, 

będą stosowane kary zgodnie z WSO. 

 

VIII. Postanowienia końcowe. 

 

1. Wyjazdy na zawody sportowe, konkursy odbywają się wg kalendarza imprez na dany rok 

szkolny. 

2. W ramach usprawiedliwienia nieobecności na lekcjach uczniom biorącym udział  

w zawodach sportowych lub konkursach przedmiotowych  kierownik zobowiązany jest 

umieścić imienną listę uczniów na tablicy ogłoszeń w pokoju nauczycielskim.  

 

IX. Załączniki do regulaminu   : 

 

1. Wzór karty wycieczki - załącznik nr 1 

2. Wzór listy imiennej uczestników wyjazdu- załącznik 2  

3. Wzór karty ze zgodą rodziców lub opiekuna prawnego- załącznik nr 3 . 

 



Załącznik nr 1 nr polisy: 

KARTA WYCIECZKI (IMPREZY) 

Cel i założenia programowe wycieczki (imprezy) 

…………………………………………………………………………………………………................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

Trasa wycieczki (imprezy) 

………………………….............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

Termin............................................................ ilość dni ......... klasa/grupa ........................ 

Liczba uczestników................. 

Kierownik (imię i nazwisko) ..................................... 

Liczba opiekunów ............................ 

Środek lokomocji ............................................................................................. 

OŚWIADCZENIE 

Zobowiązuję się do przestrzegania przepisów dotyczących zasad bezpieczeństwa na wycieczkach i imprezach dla  dzieci i młodzieży. 

Opiekunowie wycieczki (imprezy) 

(imiona i nazwiska oraz podpisy) 
Kierownik wycieczki (imprezy) 

..................................................................... ............................................................. 

..................................................................... (podpis) 

.....................................................................   

HARMONOGRAM WYCIECZKI (IMPREZY) 

  

Data i godz. wyjazdu Ilość km Miejscowość Program Adres punktu noclegowego i żywieniowego 

      załącznik   

Adnotacje organu prowadzącego lub sprawującego nadzór 
pedagogiczny 

Zatwierdzam 

……………………………………………………………………… 

 



 

Załącznik nr 2  

 

lp Nazwisko i imię  Data 

urodzenia 

Miejsce 

zamieszkania 

telefon Zapoznałam/em się 

regulaminem                                                                                                  

wyjazdów na zawody 

sportowe i konkursy 

przedmiotowe 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 3 

 

 

 

 

Zgoda rodziców lub opiekuna prawnego 

 

 
Stwierdzam, że moje dziecko ………………………………………… 

                                               (nazwisko i imię ) 

 

                   Jest zdrowe i może uczestniczyć w zawodach/konkursie  ……………………….   

 

…………………………………………………………………………. 

(nazwa zawodów/konkursu) 

 

                   W dniu  ………………………….. 

          

                    …………………………………...  ………………………………. 

           (miejscowość i data)   (podpis rodziców ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


