WYMAGANIA EDUKACYJNE

WYCHOWANIE FIZYCZNE

ZESPOL SZKOLNO — PRZEDSZKOLNY W PANIOWKACH

SZKOLA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI IM. JANA PAWLA 11

OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, ZAROWNO WSPOMAGAJACA

( OCENY BIEZACE), JAK I SUMUJACA ( OCENA NA ZAKONCZENIE PEWNEGO

ETAPU, NP. SRODROCZNA, KONCOWOROCZNA) JEST WYPADKOWA

EWALUACIJI :

« ZAANGAZOWANIA I CHECI UCZNIA - CZYLI WYSILKU WKLADANEGO
W REALIZACJE ZADAN;

e POSTEPOW - CZYLI POZIOMU ZMIAN W STOSUNKU DO DIAGNOZY POCZATKOWEI;

o POSTAWY - STOSUNKU DO PARTNERA, PRZECIWNIKA, POZIOMU ZAANGAZOWANIA,

STOSUNKU DO SIEBIE I WEASNEJ AKTYWNOSCI;

e REZULTATOW - INFORMACIJI O OSIAGNIETYCH WYNIKACH W SPORCIE, O
DOKEADNOSCI WYKONANIA ZADAN, O POZIOMIE WIEDZY.

BLOKI ZAtOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA ZAtOZONE OSIAGNIECIA UCZNIA
TEMATYCZNE
PODSTAWOWE PONADPODSTAWOWE
UCZEN: UCZEN:
e UMIE PRZEPROWADZIC e POTRAFI DOKONAC
WYBRANE PROBY OCENY SAMOOCENY | SAMOKONTROLI
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ; ROZWOJU FIZYCZNEGO (NP.
e WYKONUJE BEZ ZATRZYMANIA OKRESLA SWOJE BMI),
MARSZOWO - BIEGOWY TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ |
COOPERA; UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH;
e WYKONUJE PROBY e PRZEPROWADZA WYBRANE
SPRAWNOSCIOWE TESTY OCENY STANU
POZWALAJACE OCENIC FUNKCJONALNEGO;
WYTRZYMALOSC TLENOWA, e  WYKONUJE CWICZENIA
STAN FUNKCJONALNY UKtADU POPRAWIAJACE ELASTYCZNOSC
MIESNIOWEGO, SItE MIESNI WYBRANYCH GRUP
DIAGNOZA POSTURALNYCH | GIBKOSC MIESNIOWYCH;
SPRAWNOSCI DOLNEGO ODCINKA e PODAIJE PRZYKtADY CWICZEN




FIZYCZNE) KREGOStUPA ORAZ Z POMOCA POPRAWIAJACYCH SItE
| ROZWOJU NAUCZYCIELA INTERPRETUJE WYBRANYCH GRUP
FIZYCZNEGO UZYSKANE WYNIKI; MIESNIOWYCH;
e DOKONUJE POMIAROW e KIERUJE SIE UCZCIWOSCIA |
WYSOKOSCI | MASY CIAtA ORAZ SPRAWIEDLIWOSCIA W OCENIE
Z POMOCA NAUCZYCIELA INNYCH
INTERPRETUJE ICH WYNIKI; WSPOLUCZESTNICZACYCH
e OCENIA WEASNA POSTAWE PODCZAS DIAGNOZOWANIA.
CIALA;
e KIERUJE SIE
SPRAWIEDLIWOSCIA |
UCZCIWOSCIA W
SAMOKONTROLI, SAMOOCENIE
| OCENIE WYNIKOW
DIAGNOZOWANIA
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ,
POSTAWY CIAtA | ROZWOIU
FIZYCZNEGO.
UCZEN: UCZEN:
e MIERZY TETNO W SPOCZYNKU | e STOSUJE SPOSOBY
PO WYSILKU; PRZECIWDZIALANIA
e WYMIENIA ZASADY | METODY PRZECIAZENIOM KREGOStUPA
HARTOWANIA ORGANIZMU; W ROZNYCH POZYCJACH
e DEMONSTRUIJE PO JEDNYM WYJSCIOWYCH ORAZ W
CWICZENIU KSZTALTUJACYM CZYNNOSCIACH DNIA
WYBRANE ZDOLNOSCI CODZIENNEGO;
MOTORYCZNE ORAZ e PODAIJE PRZYKtADY CWICZEN
UtATWIAJACE UTRZYMANIE I/LUB ZABAW KSZTAtTUJACYCH
PRAWIDtOWEJ POSTAWY SPRAWNOSC KONDYCYINA:
CIALA; KSZTALTUJACYCH SILE,
TRENING e WYKONUJE PROBE SKOCZNOSC, SzYBKOSC,
ZDROWOTNY WYTRZYMALOSC;

WIELOBOJOWA SKtADAJACA SIE
Z BIEGU, SKOKU | RZUTU;
WYKONUJE PRZEWROT W
PRZOD Z MARSZU ORAZ
PRZEWROT W TYt;

WYKONUJE PROSTY UKtAD
GIMNASTYCZNY;

WYKONUJE CWICZENIA
PRZECIWDZIAtAJACE
PRZECIAZENIOM KREGOSLUPA:
CWICZENIA STABILIZUJACE
MIEDNICE | DOLNY ODCINEK
KREGOStUPA, CWICZENIA

PODAIJE PRZYKtADY CWICZEN
I/LUB ZABAW ROZWIJAJACYCH
SPRAWNOSC KOORDYNACYJNA:
KSZTALTUJACYCH
ROWNOWAGE, ORIENTACJE
PRZESTRZENNA, CZUCIE CIALA;
PODAJE PRZYKtADY CWICZEN
I/LUB ZABAW
POPRAWIAJACYCH SPRAWNOSC
FUNKCJONALNA;

SWIADOMIE | PRECYZYJNIE
WYKONUJE DANY RUCH,




ODCIAZAJACE KREGOStUP OD
UCISKU OSIOWEGO, CWICZENIA
ROWNOWAZNE

| KOORDYNACYJNE;

WYRAZA SZACUNEK | UZNANIE
DLA PODJETYCH DZIAtAN
PROZDROWOTNYCH ORAZ DLA
DRUGIEJ OSOBY;

ZWALCZA ZLE

UKIERUNKOWANY NA
OKRESLONY CEL;

WYKAZUJE SIE TOLERANCIA |
WYROZUMIALOSCIA WOBEC
BRAKOW | NIEDOSKONALOSCI
KOLEGOW, NP. DEFORMACI! |
DYSFUNKCJI ICH NARZADU
RUCHU, WOBEC KOLEGOW O
SPECJALNYCH POTRZEBACH

SPORTY
CALEGO ZYCIA
| WYPOCZYNEK

PRZYZWYCZAJENIA DOTYCZACE EDUKACYJNYCH.
NIEODPOWIEDNICH NAWYKOW
HIGIENICZNYCH |
ZYWIENIOWYCH
UCZEN: UCZEN:
e ORGANIZUJE W GRONIE e OPANOWAt WYBRANE

ROWIESNIKOW ZABAWE, GRE
RUCHOWA, REKREACYJNA,
STOSUJAC PRZEPISY W FORMIE
UPROSZCZONEJ;

OMAWIA ZASADY AKTYWNEGO
WYPOCZYNKU;

STOSUJE ZASADY
BEZPIECZENSTWA PODCZAS
ZABAW | GIER NA SWIEZYM
POWIETRZU | W
POMIESZCZENIACH
ZAMKNIETYCH;

WYKAZUJE SIE UMIEJETNOSCIA
WYKONANIA WYBRANEGO
ELEMENTU SPORTU
ZIMOWEGO;

WYMIENIA ZASADY
ZACHOWANIA SIE W CZASIE
WAKACII | FERII, ZAPEWNIAJACE
BEZPIECZENSTWO W+ASNE |
INNYCH;

WYKAZUJE RZETELNOSC W
WYKONYWANIU ZADAN
RUCHOWYCH,
ORGANIZACYINYCH ORAZ W
STYMULOWANIU WtASNEGO
ROZWOJU.

UMIEJETNOSCI
WYKORZYSTANIA
OPANOWANYCH
INDYWIDUALNYCH |
ZESPOLOWYCH FORM RUCHU
W AKTYWNOSCI REKREACYJNO
- SPORTOWEJ;

STOSUJE ZASADY WYPOCZYNKU
BIERNEGO | CZYNNEGO,
OKRESLA ROZNICE | ZASADY
STOSOWANIA ROZNYCH FORM
WYPOCZYNKU W ZYCIU
CODZIENNYM;

UCZESTNICZYt W TYCH
FORMACH AKTYWNOSCI, KTORE
ZWIAZANE SA Z WYSILKIEM
FIZYCZNYM, NP. W PIESZYCH
CZY ROWEROWYCH
WYCIECZKACH
KRAJOZNAWCZYCH I/LUB
PLYWANIU, SPORTACH
ZIMOWYCH, TENISIE
STOLOWYM, ZABAWACH |
GRACH TERENOWYCH I/LUB W
INNYCH FORMACH
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ;
WYKAZUJE ROZTROPNOSC |
UMIARKOWANIE, KTORE
REGULUJA ROZUMIENIE
POTRZEBY BEZPIECZNE)




AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ ORAZ
RESPEKTOWANIE
OBOWIAZUJACYCH ZASAD GIER
| ZABAW ROWNIEZ PO
ZAJECIACH LEKCYJNYCH.

BEZPIECZNA
AKTYWNOSC
FIZYCZNA
| HIGIENA
OSOBISTA

UCZEN:

OMAWIA SPOSOBY
POSTEPOWANIA W
SYTUACJACH ZAGROZENIA
ZDROWIA LUB ZYCIA;
KORZYSTA BEZPIECZNIE ZE
SPRZETU | URZADZEN
SPORTOWYCH;

STOSUJE ZASADY
SAMOASEKURACII;

OMAWIA ZASADY
BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA
SIE W GORACH | NAD WODA;
OMAWIA SPOSOBY OCHRONY
PRZED NADMIERNYM
NAStONECZNIENIEM;
DOBIERA STROJ | OBUWIE
SPORTOWE DO CWICZEN W
ZALEZNOSCI OD MIEJSCA ZAJEC
ORAZ WARUNKOW
ATMOSFERYCZNYCH;
CHARAKTERYZUJE SIE
ODPOWIEDZIALNOSCIA ZA
BEZPIECZNE | SKUTECZNE
WYKONANIE ZADANIA W
ROZNYCH PORACH ROKU, ZA
BEZPIECZNA ORGANIZACIE
ZAJEC RUCHOWYCH
INDYWIDUALNIE ORAZ W
GRUPIE ROWIESNICZEJ.

UCZEN:

PELNI ODPOWIEDZIALNE
FUNKCJE (NP. ASEKURACII,
ORGANIZATORA - POMOCNIKA)
STOSUJAC ZASADY
BEZPIECZENSTWA PODCZAS
ZAJEC LEKCYINYCH |
POZALEKCYJNYCH;
ORGANIZUJE BEZPIECZNE
MIEJSCE DO CWICZEN;
KULTURALNIE UCZESTNICZY W
ROZNYCH FORMACH
AKTYWNOSCI RUCHOWE]J;
WYKAZUJE SIE ZNAJOMOSCIA
PRZEPISOW ROZNYCH GIER |
ZABAW RUCHOWYCH;

UCZEN:

PELNI ROLE ZAWODNIKA,
SEDZIEGO | KIBICA W GRZE
SZKOLNEJ/ UPROSZCZONEJ
ORAZ NA ZAWODACH
SPORTOWYCH;

UCZESTNICZY W SPORTOWYCH
ROZGRYWKACH | ZAWODACH
KLASOWYCH W ROLI

UCZEN:

RESPEKTUJE PRZEPISY | REGULY
GRY, PODPORZADKOWUIE SIE
DECYZJOM SEDZIEGO;
UCZESTNICZY W SPORTOWYCH
ROZGRYWKACH | ZAWODACH
POZASZKOLNYCH W ROLI
ZAWODNIKA, WYRAZAJAC
SZACUNEK DLA RYWALA;




ZAWODNIKA, WYRAZAJAC

PELNI ROLE SEDZIEGO | KIBICA

SPORT - SZACUNEK DLA RYWALA; W GRZE WtASCIWEJ ORAZ NA
UMIEJETNOSCI e ZNA PRZEPISY | REGULY GRY, POZASZKOLNYCH ZAWODACH
SPORTOWE PODPORZADKOWUIJE SIE SPORTOWYCH;
DECYZJOM SEDZIEGO; e  WYRAZA SKROMNOSC |
e PRZEJAWIA KULTURE POKORE, CZYLI WtASCIWE
UCZESTNICTWA PODCZAS ZAJEC TRAKTOWANIE WYGRANE! |
RUCHOWYCH, NA MECZACH | PRZEGRANE].
ZAWODACH SPORTOWYCH;
e CHARAKTERYZUJE SIE ODWAGA
CYWILNA POMOCNA W
OPANOWANIU LEKU | ZBEDNEJ
NIESMIAtOSCI NA ZAWODACH
SPORTOWYCH.
UCZEN: UCZEN:
e POTRAFI POKONYWAC W BIEGU e POTRAFI POKONYWAC
MALE | DLUGIE DYSTANSE ( PRZESZKODY TERENOWE W
DOSTOSOWANE DO WIEKU); BIEGU;
e POTRAFI POKONYWAC e SZYBKO REAGUJE NA SYGNALY
SPORT - PRZESZKODY TERENOWE W STARTOWE Z ODPOWIEDNIA
UMIEJETNOSCI MARSZOBIEGU; DOKtADNOSCIA | TECHNIKA;
Z e POTRAFI ADEKWATNIE | e POTRAFI RZUCAC NA
LEKKOATLETYKI SPRAWNIE REAGOWAC NA ODLEGtOSC I DO CELU Z

SYGNALY STARTOWE;
POTRAFI RZUCAC ROZNYMI
PRZYBORAMI SPORTOWYMI
PRZEZNACZONYMI DO TEGO
CELU NA ODLEGtOSC | DO
CELU;

POStUGUIJE SIE
PODSTAWOWYMI PRZYBORAMI
POMIAROWYMI;

WYKAZUJE SAMODYSCYPLINE |
WYTRWALOSC ORAZ POCZUCIE
OPANOWANIA ODRUCHOW (
NP. ZNIECIERPLIWIENIA |
GNIEWU) NIEZBEDNYCH
PODCZAS WIEKSZYCH CZY
DLUGOTRWALYCH WYSItKOW,
KTORE TEGO WYMAGAJA.

ODPOWIEDNIA DOKtADNOSCIA
| EFEKTYWNOSCIA;
PRAWIDLOWO | DOKtADNIE
WYKONUJE PODSTAWOWE
ELEMENTY TECHNICZNE Z
LEKKOATLETYKI;

WYKAZUJE SIE
ZDYSCYPLINOWANIEM |
KARNOSCIA, KTORE SKEANIAJA
GO DO PRACY NAD SOBA.

UCZEN:

POTRAFI WYKONAC PODANIA |
CHWYTY PIEKI W MIEJSCU | W
RUCHU;

UCZEN:

POTRAFI WYKONAC POZNANE
ELEMENTY TECHNICZNE Z
DOKLADNOSCIA |




SPORT -
UMIEJETNOSCI
Z KOSZYKOWKI

POTRAFI WYKONAC
KOZtOWANIE PItKI ZE ZMIANA
KIERUNKU - SLALOMEM REKA
PRAWA | LEWA;

POTRAFI WYKONAC RZUT Z
BIEGU;

POTRAFI PORUSZAC SIE W
OBRONIE;

STOSUJE WYBRANE ELEMENTY
TECHNICZNE W GRZE
UPROSZCZONEJ;

WYKAZUJE SOLIDARNOSC W
ROZNYCH SYTUACJACH, NP.
PODCZAS REALIZACJI ZADAN
TAKTYCZNYCH.

EFEKTYWNOSCIA;
WYKORZYSTUJE POZNANE
ELEMENTY TECHNICZNE |
UMIEJETNOSCI RUCHOWE W
GRZE;

WSPOtPRACUJE ZE
WSPOLCWICZACYMI W TRAKCIE
REALIZACJI ZADAN
RUCHOWYCH | W CZASIE GRY;
PANUJE NAD EMOCJAMI ORAZ
WYRAZA SWOJA KULTURE W
ZACHOWANIU JAKO ZAWODNIK
| KIBIC;

POSIADA UMIEJETNOSCI
PODPORZADKOWYWANIA SWE)J
INDYWIDUALNOSCI DOBRU
ZESPOtU, NIEZBEDNEJ PODCZAS
WSPOLNYCH ZAJEC
GRUPOWYCH, TRENINGOW,
GIER - KTORE RODZA INNE
WARTOSCI: BRATERSTWO,
WZAJEMNE ZAUFANIE,
ZDOLNOSC WYBACZANIA |
WIERNOSC WSPOLNOCIE.

SPORT -
UMIEJETNOSCI
Z SIATKOWKI

UCZEN:

POTRAFI WYKONAC ODBICIA |
PRZYJECIA PItKI W PARACH
DOWOLNYMI SPOSOBAMI
(GORNYM | DOLNYM);

POTRAFI WYKONAC ZAGRYWKE
SPOSOBEM DOLNYM I/LUB
GORNYM Z ODLEGLOSCI 6m;
STOSUJE WYBRANE ELEMENTY
TECHNICZNE W GRZE
UPROSZCZONEJ.

UCZEN:

POTRAFI WYKONAC POZNANE
ELEMENTY TECHNICZNE Z
DOKtADNOSCIA |
EFEKTYWNOSCIA;
WYKORZYSTUJE POZNANE
ELEMENTY TECHNICZNE |
UMIEJETNOSCI RUCHOWE W
GRZE;

WSPOLPRACUJE ZE
WSPOLCWICZACYMI W TRAKCIE
REALIZACJI ZADAN
RUCHOWYCH | W CZASIE GRY;
PANUJE NAD EMOCJAMI ORAZ
WYRAZA SWOJA KULTURE W
ZACHOWANIU JAKO ZAWODNIK
| KIBIC;

POSIADA UMIEJETNOSCI
PODPORZADKOWYWANIA SWEJ
INDYWIDUALNOSCI DOBRU




ZESPOtU, NIEZBEDNEJ PODCZAS
WSPOLNYCH ZAJEC
GRUPOWYCH, TRENINGOW,
GIER - KTORE RODZA INNE
WARTOSCI: BRATERSTWO,
WZAJEMNE ZAUFANIE,
ZDOLNOSC WYBACZANIA |
WIERNOSC WSPOLNOCIE.

SPORT -
UMIEJETNOSCI
Z PILKI
RECZNE)J

UCZEN:

POTRAFI PORUSZAC SIE PO
BOISKU W ZMIENNYM TEMPIE |
ROZNYCH KIERUNKACH;
POTRAFI WYKONAC
PROWADZENIE AKCJI
DWOJKOWEJ ZAKONCZONE)J
RZUTEM NA BRAMKE;

POTRAFI WYKONAC RZUT PItKA
DO BRAMKI DOWOLNYM
SPOSOBEM;

STOSUJE WYBRANE ELEMENTY
TECHNICZNE W GRZE
UPROSZCZONEJ.

UCZEN:

POTRAFI WYKONAC POZNANE
ELEMENTY TECHNICZNE Z
DOKLADNOSCIA |
EFEKTYWNOSCIA;
WYKORZYSTUJE POZNANE
ELEMENTY TECHNICZNE |
UMIEJETNOSCI RUCHOWE W
GRZE;

WSPOtPRACUJE ZE
WSPOLCWICZACYMI W TRAKCIE
REALIZACJI ZADAN
RUCHOWYCH | W CZASIE GRY;
PANUJE NAD EMOCJAMI ORAZ
WYRAZA SWOJA KULTURE W
ZACHOWANIU JAKO ZAWODNIK
| KIBIC;

POSIADA UMIEJETNOSCI
PODPORZADKOWYWANIA SWEJ
INDYWIDUALNOSCI DOBRU
ZESPOtU, NIEZBEDNEJ PODCZAS
WSPOLNYCH ZAJEC
GRUPOWYCH, TRENINGOW,
GIER - KTORE RODZA INNE
WARTOSCI: BRATERSTWO,
WZAJEMNE ZAUFANIE,
ZDOLNOSC WYBACZANIA |
WIERNOSC WSPOLNOCIE.

UCZEN:

POTRAFI WYKONAC
PROWADZENIE PItKI PO
PROSTEJ;

POTRAFI WYKONAC
PROWADZENIE PItKI ZE ZMIANA
KIERUNKU - SLALOMEM,
PRAWA | LEWA NOGA,;

UCZEN:

POTRAFI WYKONAC POZNANE
ELEMENTY TECHNICZNE Z
DOKLADNOSCIA |
EFEKTYWNOSCIA;
WYKORZYSTUJE POZNANE
ELEMENTY TECHNICZNE |
UMIEJETNOSCI RUCHOWE W




SPORT -
UMIEJETNOSCI
Z PILKI NOZNE)J

POTRAFI WYKONAC UDERZENIE
NA BRAMKE DOWOLNYM
SPOSOBEM;

STOSUJE WYBRANE ELEMENTY
TECHNICZNE W GRZE
UPROSZCZONE].

GRZE;
WSPOtPRACUJE ZE
WSPOLCWICZACYMI W TRAKCIE
REALIZACJI ZADAN
RUCHOWYCH | W CZASIE GRY;
PANUJE NAD EMOCIJAMI ORAZ
WYRAZA SWOJA KULTURE W
ZACHOWANIU JAKO ZAWODNIK
| KIBIC;

POSIADA UMIEJETNOSCI
PODPORZADKOWYWANIA SWEJ
INDYWIDUALNOSCI DOBRU
ZESPOtU, NIEZBEDNEJ PODCZAS
WSPOLNYCH ZAJEC
GRUPOWYCH, TRENINGOW,
GIER - KTORE RODZA INNE
WARTOSCI: BRATERSTWO,
WZAJEMNE ZAUFANIE,
ZDOLNOSC WYBACZANIA |
WIERNOSC WSPOLNOCIE.

TANIEC

UCZEN:

POTRAFI PROWADZIC
CWICZENIA GIMNASTYCZNE W
RYTM MUZYKI Z PRZYBOREM
LUB BEZ PRZYBORU;

POTRAFI WYKONAC
IMPROWIZACJE RUCHOWA DO
WYBRANEJ MUZYKI ( DOWOLNA
INTERPRETACJA MUZYKI
WEDLUG WtASNEJ INWENCII);
WYMIENIA ZASADY
ODPOWIEDNIEGO
ZACHOWANIA SIE W CZASIE
ZABAW TANECZNYCH,
DYSKOTEK, BALOW;
RESPEKTUJE AUTORYTET
WOBEC NAUCZYCIELA,
PROWADZACEGO ZAJECIA

UCZEN:

POTRAFI WYKONAC MALY
UKtAD TANECZNY DO
WYBRANEGO UTWORU
MUZYCZNEGO;

POTRAFI tACZYC POZNANE
ELEMENTY TECHNIKI
WYBRANEGO TANCA W MALY
UKtAD

POTRAFI WYKAZAC SIE
PRECYZJA, TWORCZA EKSPRESJA
| INWENCJA PODCZAS CWICZEN
PRZY MUZYCE;

POSIADA POCZUCIE
PRZYDATNOSCI |
PRZYNALEZNOSCI, NP. DO
ZESPOtU KLASOWEGO, GRUPY
CWICZACEJ, PODCZAS
SWIADOMEGO REALIZOWANIA
OKRESLONEGO ZADANIA
RUCHOWEGO LUB
ORGANIZACYINEGO.




