PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
SZKOLA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI
IM. JANA PAWEA IT W PANIOWKACH
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Ocenianie to gromadzenie informacji o uczniu. Jako integralna czes¢ procesu nauczania —

uczenia si¢, powinno stuzy¢ wspieraniu Kariery szkolnej ucznia i motywowaniu go do
systematycznej pracy.

Przedmiotowe zasady oceniania opracowano W oparciu o:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i
egzaminéw w szkotach publicznych

e Podstawa programowa z wychowania fizycznego.

e Zalozenia ogdlne

1. Cele oceniania
Monitorowanie sprawnosci i aktywnosci fizycznej ucznia, postepu i jego uzdolnien
Informacja o efektywnosci procesu ksztatcenia.

2. Obszary oceniania
Poziom umiejetnosci ruchowych - waga oceny 1
Postepy w usprawnianiu - waga oceny 2
Systematyczny udziat w zajeciach - waga oceny 3
Aktywnos¢, postawa, zaangazowanie - waga oceny 3

3. Funkcje poszczegolnych obszaréw oceniania:

Postep sprawnosci motorycznej — wdrozenie ucznia do samokontroli, samooceny i

samodoskonalenia sprawno$ci motorycznej;

Poziom umiejetnosci ruchowych — wdrozenie ucznia do ksztaltowania i doskonalenia

umiejetnosci z réznych form aktywnosci ruchowej;

Systematyczny udzial w zajeciach — wdrozenie ucznia do systematycznego podejmowania

aktywnosci ruchowej w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym;

Aktywnosé, zaangazowanie, postawa — wdrozenie ucznia do podejmowania maksymalnego

wysitku, zaangazowania, wspotdziatania w zespole, inicjatywy oraz samodzielnosci w
planowaniu i1 organizowaniu wtasnego procesu nauczania — uczenia si¢.



o Szczegolowe kryteria oceny w poszczegolnych obszarach

1.Poziom umiejetnosci

Ocena koncowa z obszaru:

Ocena koncowa z obszaru jest $rednig arytmetyczng ocen biezacych.

Celujaca (6) -$rednia 5,50- 6,0
Bardzo dobra(5) -$rednia 4,70 - 5,49
Dobra (4) -$rednia 3,70- 4,69
Dostateczna (3) -$rednia 2,70- 3,69
Dopuszczajaca(2) -$rednia 1,86- 2,69
Niedostateczna(1) -$rednia 1,851 mniej
Uwagi:

Ocenie podlegaja umiejetnosci z réznych form aktywnosci ruchowej
przeprowadzonych w formie 3 sprawdzianow w semestrze

Informacje o sposobie oceny sprawdzianu uczniowie otrzymuja od
nauczyciela przed zaplanowanym sprawdzianem.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmowi przystgpienia do
sprwdzianu.

Jezeli z przyczyn losowych uczen opuscit sprawdzian, powinien w pierwszym
tygodniu po powrocie do szkoly uzgodni¢ z nauczycielem termin zaliczenia.
Po uptywie tego terminu, w wyniku nie przystapienia do zaliczenia
sprawdzianu uczen otrzymuje uwage z zachwania

Uczen moze poprawic¢ ocen¢ z kazdego sprawdzianu tylko jeden raz. Ocena i
poprawa tej oceny wliczana jest do $redniej arytmetycznej z obszaru
umiejetnosci.

Umiejetnos¢ przeprowadzenia rozgrzewki sportowej

2. Postepy W samousprawnianiu si¢

W obszarze postepu w usprawnianiu oceniany jest indywidualny postep lub regres
zdolnos$ci motorycznych, na podstawie 7 prob sprawnos$ciowych przeprowadzanych

trzy razy

w roku szkolnym (wrzesien, grudzien, maj).

Opis prob:

Sita mig$ni brzucha;
Zwinnosg¢;

Moc;

Wytrzymatos¢;

Sita mig$ni ramion — rzut pitkg lekarska.
Szybkos¢

Skocznos



Ocena koncowa z obszaru:

celujaca (6) - poprawa wynikow 5 prob;

bardzo dobra (5) - poprawa wynikow 4 prob;

dobra (4) - poprawa wynikow 3 prob;

dostateczna (3) - poprawa wynikow 2 prob;

dopuszczajaca (2) - poprawa wyniku 1proby;

niedostateczna (1) -odmoéwienie zaliczenia ktorejkolwiek proby

lub pogorszenie wszystkich wynikow.

Uwagi:

o W Klasie pierwszej za diagnoze¢ poczatkowa nie stawiamy oceny.

o Uczen poprawia poprzedni wynik w ciggu trzech lat nauki w gimnazjum

o Dopuszcza si¢ odstgpstwa od wyzej wymienionych kryteriow oceniania, jezeli
obnizenie parametrow sprawno$ci nastapilo w wyniku dlugotrwatej choroby
powodujacej znaczne ostabienie organizmu.

o W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie, uczen w ciggu tygodnia od
powrotu do szkoty powinien zglosi¢ si¢ do nauczyciela i1 ustali¢ termin
zaliczenia.

o Jezeli uczen nie zaliczy jednego sprawdzianu, ocena wystawiana jest wedtug
powyzszych kryteridw z obnizeniem o jeden stopien.

. Jezeli uczen nie zaliczyt dwoch sprawdziandéw, ocena wystawiana jest wedlug

powyzszych kryteriow z obnizeniem o dwa stopnie.

3. Systematyczny udzial w zajeciach

W obszarze systematycznosci ocena koncowa wystawiana jest na koniec okresu/roku
szkolnego za:
e aktywne uczestnictwo w zajeciach

Ocena koncowa z obszaru:

celujaca (6) — aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach
bardzo dobra (5) — jedno nie¢wiczenie

dobra (4)- dwa nie¢wiczenia

dostateczna (3)— trzy nie¢wiczenia

dopuszczajaca (2) - cztery nie¢wiczenia

niedostateczna (1) - pie¢ nie¢wiczen

Uwagi:

Przez uczestnictwo w zajeciach rozumiemy aktywny udzial w lekcji, w stroju sportowym (
biata koszulka, czarne lub granatowe spodenki)



Na lekcje wychowania fizycznego obowigzuje zmiana obuwia na sportowe ( wigzane lub na
rzep)

Przez lekcje nieaktywne nalezy rozumie¢: nicobecnosci nieusprawiedliwione, zgtoszenie
nie¢wiczenia na lekcji, brak stroju sportowego, brak stroju kapielowego na basenie (NN,
NC, BS, BBS)

Zwolnienia lekarskie nie maja wptywu na oceng.

Uczen nie¢wiczacy: pomaga w sedziowaniu, organizuje lub pomaga w organizacji zajeé
ruchowych, wywigzuje si¢ z roli kibica, angazuje si¢ i pomaga w przygotowaniu
imprezy sportowej na terenie szkoly lub poza nig.

Po uzyskaniu przez ucznia 5 nie¢wiczenia, ktore skutkuje otrzymaniem oceny
niedostatecznej, za kazde nastepne uczen otrzymuje ocene niedostateczng z waga 3.

4. Aktywnos¢, zaangazowanie, postawa

W obszarze aktywnosci uczniowie zdobywaja plusy i minusy, a oceny wystawiane sg pod
koniec semestru / roku szkolnego

Uczen otrzymuje plusy za:

e Wykonywanie ¢wiczen z maksymalnym zaangazowaniem,
Inwencje tworcza;
Posiadang wiedze i umiej¢tno$¢ wykorzystania jej w praktyce;
Pomoc w rozktadaniu i zbieraniu sprzetu sportowego;
Samodzielne doskonalenie swojej sprawnosci;
Przygotowanie gazetki;
Prowadzenie rozgrzewki;
Pomoc w organizacji i Sedziowaniu rozgrywek sportowych;
Pomoc wspotéwiczacym;
Udziat w zajeciach pozalekcyjnych;
Aktywne treningi w klubach sportowych

Uczen otrzymuje minusy za:

Niechetne i mato aktywne uczestnictwo w zajeciach;
Nieodpowiedni stroj ¢wiczebny;

Noszenie bizuterii, niezwigzane wtosy;
Nieprzestrzeganie przepisow BHP;
Nieprzestrzeganie zasad fair play;

Niszczenie sprzetu sportowego;

Za udziat w zawodach sportowych uczen otrzymuje oceng - z wagg 3:
e Dbardzo dobrg - za udziat
e celujaca - za zajgcie miejsca l - 3



Ocena z obszaru wystawiana trzy razy w okresie z uzyskanych pluséw i minusoOw

celujaca (6) -min. 6 plusow bez zadnego minusa;

bardzo dobra (5) - 5 plusow bez zadnego minusa

dobra (4) - Przewaga plusow nad minusami(min. 4 plusow);
dostateczna (3) - Rownowaga plusow i minusow;

dopuszczajaca (2) - Przewaga minusoéw nad plusami;

niedostateczna (1) - Same minusy.

Ocena koncowa z obszaru

Ocena koncowa z obszaru jest $rednia arytmetyczng ocen biezacych.

Celujaca (6) -$rednia 5,50- 6,0
Bardzo dobra (5) -$rednia 4,70 - 5,49
Dobra (4) -$rednia 3,70- 4,69
Dostateczna (3) -$rednia 2,70- 3,69
Dopuszczajaca (2) -$rednia 1,86- 2,69
Niedostateczna (1) -$rednia 1,851 mniej

e Kryteria oceny okresowej i koncoworocznej

Ocena $rodroczna i koncoworoczna z wychowania fizycznego jest wypadkowa trzech ocen:
z zaje¢ w systemie klasowo-lekcyjnym, z basenu i sekcji. Oceny z poszczegodlnych obszarow
przyjmuja nastgpujace wagi:

Systematycznos¢ - 3

Postep - 2

Umiejetnosc¢ - 1

Aktywnos¢ - 3

Ocena celujaca (6) -$rednia 5,50- 6,0
Ocena bardzo dobra(5) -$rednia 4,70 - 5,49
Ocena dobra (4) -$rednia 3,70- 4,69
Ocena dostateczna (3) -$rednia 2,70- 3,69
Ocena dopuszczajaca(2) -$rednia 1,86- 2,69
Ocena niedostateczna(1) -$rednia 1,851 mniej

W przypadku gdy obowiazkowe zajgcia wychowania fizycznego realizowane w formie do wyboru
przez ucznia sg prowadzone przez innego nauczyciela niz nauczyciel prowadzacy zajecia
wychowania fizycznego w formie klasowo - lekcyjnej - srédroczng i roczng oceng klasyfikacyjna

z zaje¢ wychowania fizycznego ustala nauczyciel prowadzacy zajecia w formie klasowo - lekcyjnej
po uwzglednieniu opinii nauczyciela prowadzacego zaj¢cia wychowania fizycznego w formie do
wyboru przez ucznia.
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